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   機電業前線工人的安全意識

作為最前線嘅工友，未必會讀好多書，他們憑藉精湛的手藝及豐富
的工作經驗，為建築工地添磚加瓦，但係若果地盤發生工業意外，受害者
通常就係呢一群。過往好多嘅意外往往是人的因素，原因通常都是工人的
安全意識不足，如何落實工地的職業安全與健康，如何用顯淺及容易明白
的道理，令到工人提升安全意識，係管理層一個非常頭疼的問題。



    必贏三 T  ?

如何提高前線人員的安全意識及保障地盤的職業安全及健康，講咗
好多，我不在此重複，在此俾一條必贏的3T大家：

ü Turn : 轉變各位的思維及習慣，我經常聽到前線工友說：『冇俾電電
過，點算係電燈佬』，『我咁樣做已經幾十年，從來都冇出過事』，
這種思維完全不要得，就算係無造成任何傷亡的閃失事故(Near Miss)，
一次都嫌多，因為下次未必咁好彩！

ü Technology : 善用科技，現在很多地盤已經有4 S，例如智能安全帽或智
慧手環，隨身攝錄機，閉路電視監察危險區域等。

ü Team Work : 我們的工作是團隊精神，所以除了保障自己個人的安全外，
亦都要顧己及人，若果發現地盤有唔安全嘅地方，應該通知有關嘅人
士。



轉變思維及習慣

強化個人安全習慣，拒絕憑經驗冒險：絕不抱持「做過很多次
沒事」的心態，每次開工前必須嚴格執行「個人風險評估」。
例如有冇身體唔舒服嘅地方，呢啲都係會影響你哋嘅安全。

我不嬲都係
咁做又唔見

有事 ?

老總話要趕工期，
安全嘅嘢求其啲

都冇問題。

唔會有事掛！
六合彩又唔見

我中。

安全佬收咗工，
冇人見到，唔洗
執到咁正啦。



    善用科技

作為前線人員，需要了解相關的設備如何使用及維護，若果
有疑問或者使用上有問題，亦應向管理層作出溝通，以確保
相關科技係『接地氣的』！



    善用科技



    團隊精神

若發現身邊工友的不安全行為，必須向他提醒，若他不接受則應該
向管理層反映，這樣做並不是『篤背脊』，你隨時會救翻佢一命！



    地盤三寶 ?

機電業前線人員
進入地盤的三寶：

身分証明文件 ?
工人註冊證 ?

平安咭 ?

NO

養成自發檢查
及正確佩戴安

全設備

落實電力上鎖
掛牌及工作許

可證制度

主動舉報潛在
風險



檢查及正確佩戴

不同的工種所使用的個
人防護裝備未必一樣，就算
同一工種身處不同的環境，

亦不盡相同。
所以我們要養成一個

習慣，每次開工前先檢查所
有工具及個人防護裝備有否
損壞？是否適合今天的工
作？佩戴的方法是否合適？

特別是一些智能的裝
置，要瞭解如何正確佩戴，
若有問題應立即向主管提出。

反面教材 ??



上鎖掛牌及工作許可證      工地的安全管理 :
Ø 個人防護裝備是最後

手段，從源頭解決永
遠是最好的。

Ø 行政上及技術上的控
制措施相比個人防護
裝備更加有效，例如 :
工作許可證及隔離許
可證。

Ø 上鎖掛牌，確認沒有
電力後才開始工作。

Ø 加強工地的管理，不
同分判商所涉及的範
圍及是否已通電。

Ø 除非情況特殊，否則
不應該獨自一人從事
電力工作。



風險評估及工作前的風險評估PWRA



主動舉報潛在風險

Ø發現工具或個人防護裝備損壞或有所欠缺，應該立即通知直屬上司。

Ø 發現工地有潛在的危害，例如：沒有遮蓋的孔洞、防護欄杆鬆脫、 
『拉炆』俾人剪咗，應立即指出並向管理層報告。

Ø 身邊同事有不安全行為時，應立即指出；若果佢不理會你，應該向
管理層報告。

Ø 或者有人會話，我唔知道嗰樣嘢係潛在風險喎 ! 若果係你心聲的話，
代表咗你嘅安全培訓不足夠。你應該積極參與相關課程。



安全培訓

ü 利用虛擬實境 (VR) 培訓：積極參與 VR 安全體驗課程，
在絕對安全的環境中，模擬體驗電擊、高處墜落等
意外，加深對危險的警惕。

ü 強化團隊溝通與培訓，重視工具箱會議。每天開工前，
專心參與 10-15 分鐘的集體簡報(早會)，明確掌握當
天工序的危險點及應變方案。

ü 定期重溫意外個案：透過探討業界真實發生的機電意
外報告，了解事故成因，引以為戒。持續進修職安課
程：主動修讀由職安局（OSHC）或建造業議會（CIC）
舉辦的專項安全證書，更新安全知識。



風險的預防

ü 出現意外，工人的疏忽或掉以輕心，可能是原因之  
一。但最終工人會因為自己的疏忽而承受苦果。我
在此處呼籲工友們時刻警醒，對自己的工作及家庭
負責任，做個『職安真漢子』。

ü 作為老板，需提供足夠的設備及安全訓練，並監督
工人遵守安全的作業守則。若果工人出現意外，老
板同樣承受損失 !

ü 作為業界持份者，需提醒自己及身邊的工人、管理層、
設計者、承造者、監管者、業主等將職業安全視爲首
位。若果萬眾一心，我相信工地嘅意外一定會降低 !



基於時間關係，歡迎各位登入本會網站，

又或者登入機電聯最大的屬會
電器工會的網站或 Facebook – 

電燈佬 技術 吹水 工作 電器工會交流群組
(有 10萬 3千多名成員)


